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[ Cerebros, helado y muchos recuerdos

Flabord: Mariana Mastache

Pruebas un helado, escuchas una cancién o vas a un lugar. De pronto, todo hace clic y te transportas a un
momento especitico del pasado. Si, has recordado. cémo es que se fabrican estos recuerdos? ; qué es lo que
tiene que suceder en nuestro cerebro para esto?
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Al comer se activan
nuestros centros de
recompensa y ahi
mismo en el cerebro
se activa un circuito
conocido como
‘circuito de la
corteza entorrinal-
hipocampo'. A través
de él| las neuronas
transforman los
estimulos sensoriales
(olores, sabores y
demds) en

informacidén relevante @
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En la corteza
entorrinal hay un
tipo de neurona
conocida como

“abanico” (fan cells
en inglés) que son
contro?adas por una
molécula clave:
dopaming; la cual
tiene un papel
relevante en la
biologia cerebral
de la recompensa y

nicio | el placer.

CORTEZA PERIRRINAL 3

para la memoria
antes de enviarla al
hipocampo

A

CORTEZA ENTORRINAL
HIPOCAMPO
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Y entorrinal y el plazo en recuerdos

podemos traer de vuelta a parahipocampo.
nuestro presente.

Eventualmente, ciertos recuerdos que se almacenaron temporalmente
en el hipocampo se pueden transterir a la neocorteza.

a largo plazo.
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