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Introduccion:

En Mexico se estiman mas de 17 millones de adultos mayores y aproximadamente 1, 095 000 tiene algun tipo de deterioro cognitivo
(CONAPO, 2023). El Deterioro cognitivo leve amnesico €s una anomalia cognitiva principalmente en la memoria que puede ser estable,
reversible o una transicion hacia la demencia de tipo Alzheimer (Ardila y Rosselli, 2019). Por sus caracteristicas, su deteccion oportuna
y tratamiento aun son complejos (Paez, et al., 2020). El ¢jercicio es una herramienta que incide positivamente ante la produccion de
factores troficos mediadores en la plasticidad y neurogenesis y ha presentado beneficios ante el deterioro cognitivo (Montealegre-Lobo,
2020). Para dar respuesta a procesos moleculares subyacentes han surgido investigaciones encargadas del estudio de las exerquinas (Chow,
et al., 2022; Vints, et al., 2022). Las exerquinas son proteinas liberadas ante ejercicio agudo o cronico que atraviesan la barrera hematoen-
cefalica; una de ellas es la osteocalcina (OC), la cual muestra interaccion con algunos procesos cerebrales (Lee, et al., 2019; Shan, et al.,
2019). Investigaciones con modelos murinos jovenes y viejos ejercitados, muestran aumento de OC y memoria a largo plazo (Rubert y de
la Piedra, 2021). La OC disminuye con la edad, pero al ser estimulada mediante ejercicio fisico podria incidir en areas cerebrales como el
hipocampo propiciando beneficios para la memoria (Kandel, 2019).

Objetivo:

Evaluar el efecto de un programa de ejercicio fisico multicomponente sobre los niveles de osteocalcina (OC) en la codificacion y evocacion de la
funcion de memoria episodica en mujeres y hombres adultos mayores hidalguenses con escolaridad minima de 3 anos que presentan deterioro
cognitivo leve amnesico.

Analisis estadistico:

Método: Estadistica descriptiva para analizar y caracterizar los datos y analisis
estadistico inferencial de las hipotesis mediante las pruebas Wilcoxon

. Poblacion: mujeres y hombres, del Centro Gerontologico de Actopan ,
y Yuen a traves del programa SPSS V26.

con diagnostico de Deterioro Cognitivo Leve amnesico.

Criterios de inclusion: 3 afnos minimo escolaridad, 60 a 75 anos, Procedimiento:
posibilidad de efectuar actividad fisica, provenientes de municipios de
Hidalgo, firmar consentimiento informado. Criterios de exclusion:
historial dano cerebral, trastornos psiquiatricos, abuso de sustancias
adictivas, consumo de antihistaminicos en lapso menor a 48 horas
antes de la valoracion.
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multicomponente y una estimulacion de memoria episodica para esta
poblacion.
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