
 

Ejercicio multicomponente en osteocalcina y  

memoria en adultos mayores con deterioro  

cognitivo leve amnésico  
Jiménez Morales Verónica, Ledesma Amaya Luis Israel, Vázquez Moreno Paola Almitra,   

Delgado Olivares Luis, Lerma Talamantes Abel, Bosques Brugada Lilian Elizabeth 

Instituto de Ciencias de la Salud, Universidad Autónoma del estado de Hidalgo, Pachuca, Hidalgo, México 

Análisis estadístico: 
 

Estadística descriptiva para analizar y caracterizar los datos y análisis 

estadístico inferencial de las hipótesis mediante las pruebas Wilcoxon 

y Yuen a través del programa SPSS V26.  

Procedimiento:  

Método: 
 

 Población: mujeres y hombres, del Centro Gerontológico de Actopan 

con diagnóstico de Deterioro Cognitivo Leve amnésico.  
 
 

 Criterios de inclusión: 3 años mínimo escolaridad, 60 a 75 años,         

posibilidad de efectuar actividad física, provenientes de municipios de  

Hidalgo,  firmar consentimiento informado.  Criterios de exclusión:   

historial daño cerebral, trastornos psiquiátricos, abuso de sustancias   

adictivas, consumo de antihistamínicos en lapso menor a 48 horas   

antes de la valoración. 
 
 

 Tipo y diseño: Experimental, Ensayo clínico controlado aleatorizado. 
 

 Muestreo : Simple aleatorio. Muestra: a partir de la fórmula de com-

paración de dos medias y  la investigación de Kohrt, et al., (2005)  

n=24 grupo experimental y n=24 grupo control. 
 
 

 Variable Independiente: Programa de ejercicio físico                   

multicomponente. 

 Variables dependientes: memoria episódica, osteocalcina. 
 
 

 Aprobación de ética con número de registro: ICSa-225/2023 

Resultados Esperados:  
 

Se espera un incremento en los niveles de OC ante la práctica del   ejercicio 

multicomponente y una estimulación de memoria episódica para esta  

población.  
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Introducción:  

En México se estiman más de 17 millones de adultos mayores y aproximadamente 1, 095 000 tiene algún tipo de deterioro cognitivo 

(CONAPO, 2023). El Deterioro cognitivo leve amnésico es  una anomalía cognitiva principalmente en la memoria que puede ser estable,        

reversible o una transición hacia la demencia de tipo Alzheimer (Ardila y Rosselli, 2019). Por sus características, su detección oportuna     

y tratamiento aún son complejos (Páez, et al., 2020). El ejercicio es una herramienta que incide positivamente ante la producción de       

factores tróficos mediadores en la plasticidad y neurogénesis y ha presentado beneficios ante el deterioro cognitivo (Montealegre-Lobo, 

2020). Para dar respuesta a procesos moleculares subyacentes han surgido investigaciones encargadas del estudio de las exerquinas (Chow, 

et al., 2022; Vints, et al., 2022). Las exerquinas son proteínas liberadas ante ejercicio agudo o crónico que atraviesan la barrera hematoen-

cefálica; una de ellas es la osteocalcina (OC), la cual muestra interacción con algunos procesos cerebrales (Lee, et al., 2019; Shan, et al., 

2019). Investigaciones con modelos murinos jóvenes y viejos ejercitados, muestran aumento de OC y memoria a largo plazo (Rubert y de 

la Piedra, 2021). La OC disminuye con la edad, pero al ser estimulada mediante ejercicio físico podría incidir en áreas cerebrales como el 

hipocampo propiciando beneficios  para la memoria (Kandel, 2019). 

Objetivo:  
 

Evaluar el efecto de un programa de ejercicio físico multicomponente sobre los niveles de osteocalcina (OC) en la codificación y evocación de la 

función de memoria episódica en mujeres y hombres adultos mayores hidalguenses con escolaridad mínima de 3 años que presentan deterioro   

cognitivo leve amnésico. 

Descriptores:  

 

Deterioro cognitivo leve 

Ejercicio físico multicomponente 

Memoria episódica  

Osteocalcina 

Exerquinas  

Video explicativo a través de este código 


