Alteraciones en La
homeostasis ionicg

Homeostasis ionica

proceso mediante el cual las ®
células mantienen el equilibrio
de los iones dentro y fuera de la (
célula, lo cual es crucial para el o
funcionamiento normal del
organismo

iAlteraciones!

Hiponatremia: deficiencia de
sodio en sangre.
Hipernatremia: exceso de
sodio en sangre.

Hiper o hipokalemia:
anomalias de potasio en

' 4
sangre.
’ . Hiper o hipocalcemia:
y anomalias de calcio en sangre.
# ' 4
» Causas
" . Deshidratacion o
o sobrehidrataciéon
. Alteraciones renales
. Trastornos hormonales

e Medicamentos (diureticos,
antiarritmicos, etc.)

. Sindrome de lisis tumoral

. Acidosis o alcalosis

Efectos fisioldgicos

Trastornos neurolégicos:
convulsiones, confusion,
coma.
Trastornos cardiacos:
arritmias, paro cardiaco.
- Disfuncion muscular:
1 debilidad. calambres, paralisis.
Hiper o hipotensioén.

Tratamiento

// . Reposicion de liquidos y
electrolitos: Via intravenosa o oral.
e Ajustes farmacolégicos: Uso de
medicamentos que modulan el
equilibrio idnico (diuréticos,
suplementos de potasio).
. Correccion de la causa
subyacente: Tratamiento de
enfermedades renales,
hormonales o metabdlicas.

Prevencion

e Mantener una hidratacién
adecuada.
e Monitoreo de electrolitos en
pacientes criticos o con
condiciones predisponentes.
. Uso cauteloso de
medicamentos que alteren el
equilibrio iénico.

La alteracién de la homeostasis idnica tiene repercusiones graves en la funcién
celular y organica. El diagnoéstico y tratamiento precoz son esenciales para
prevenir complicaciones.

X

Autor: Gonzalez Garcia Dasha Estephania X
AsesOras: Dra. Teresa Antonia Meléndez Victoria y Dra. Roxana Isela Noriega Navarro
Materia Optativa: de Fisiopatologia de la hiperexitabilidad Neuronal ®
Departamento de Fisiologia b
Facultad de Medicina, UNAM a



