
Alteraciones en laAlteraciones en la  
homeostasis ionicahomeostasis ionica  

Homeostasis iónicaHomeostasis iónica
 proceso mediante el cual las

células mantienen el equilibrio
de los iones dentro y fuera de la
célula, lo cual es crucial para el

funcionamiento normal del
organismo

Deshidratación o
sobrehidratación

Alteraciones renales
Trastornos hormonales

Medicamentos (diureticos,
antiarritmicos, etc.)

Sindrome de lisis tumoral
Acidosis o alcalosis

Efectos fisiológicosEfectos fisiológicos

Trastornos neurológicos:
convulsiones, confusión,

coma.
Trastornos cardiacos:

arritmias, paro cardiaco.
Disfunción muscular:

debilidad. calambres, parálisis.
Hiper o hipotensión. 

TratamientoTratamiento
Reposición de líquidos y

electrolitos: Vía intravenosa o oral.
Ajustes farmacológicos: Uso de
medicamentos que modulan el

equilibrio iónico (diuréticos,
suplementos de potasio).
Corrección de la causa

subyacente: Tratamiento de
enfermedades renales,

hormonales o metabólicas.

PrevenciónPrevención
Mantener una hidratación

adecuada.
Monitoreo de electrolitos en

pacientes críticos o con
condiciones predisponentes.

Uso cauteloso de
medicamentos que alteren el

equilibrio iónico.

¡Alteraciones!¡Alteraciones!
Hiponatremia: deficiencia de

sodio en sangre.
Hipernatremia: exceso de

sodio en sangre.
Hiper o hipokalemia:

anomalías de potasio en
sangre.

Hiper o hipocalcemia:
anomalías de calcio en sangre.

CausasCausas

La alteración de la homeostasis iónica tiene repercusiones graves en la función
celular y orgánica. El diagnóstico y tratamiento precoz son esenciales para

prevenir complicaciones.
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