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LA MAGIA DEL AGUA E
NUESTRO CUERPO
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EL CICLO DEL AGUA EN EL CUERPO
' ; CUANTA AGUA ABSORGION DISTRIBUCION
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ALMENTOS COMO FRUTAS Y VERDURAS ORINA, EL SUDOR Y LA RESPIRACION

OSMOSiS: EL SUPERPODER DEL AGUA

LA OSMOSIS €S EL PROCESO POR EL CUAL EL AGUA ENTRA Y SALE
DE LAS CﬂUlAS A TRAVES DE SUS MEMBRANAS
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EL AGUA SiEMPRE VA DE DONDE HAY MAS HACIA DONDE HAY
MENOS, MANTENIENDO UN EQUItIBRIO EN LAS CELULAS

;C0MO FUNCIONA? hOR QUE ES
-Si FUERA DE LA CELULA HAY MAS o ' PORIANTE')
AGUA QUE DENTRO, EL AGUA ENTRA °
PARA EQUIBRAR LA OSMOSIS PERMITE QUE LAS CELULAS

@ ' ABSORBAN AGUA Y ELIMINEN EL EXCESO,
MANTENIENDOLAS HIDRATADAS Y
SALUDABLES

-Si DENTRO DE LA CELULA HAY MAS
AGUA, ESTA SALDRA HACIA AFJERA

iSiN OSMOSIS, LAS CELULAS PODRIAN DESHIDRATARSE 0
EXPLOTAR POR EXCESO DE AGUA! ‘

*EJEMPLO SiMPLE: e

CUANDO PONES UNA PASA EN AGUA, ESTA SE HINCHA
COMO UNA UVA GRAGIAS A LA OSMOSIS. LA PASA
ABSORBE AGUA HASTA EQUiLiBRARSE
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