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¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?
Es un transtorno cerebral caracterizado por

convulsiones reiteradas en las cuales las
personas presentan episodios de breve

movimiento de forma involuntaria, estas pueden
presentarse en una sola parte del cuerpo o en

todo el cuerpo.

Daño cerebral durante el período prenatal o
perinatal: Hipoxia, lesiones en el parto o bajo peso
al nacer.
Malformaciones congénitas o transtornos
genéticos
Tumor cerebral
Infecciones cerebrales 
Accidentes cerebrovasculares
Traumatismos craneoencefálicos
Alteraciones en la estructura del sistema nervioso
Alteración metabólica: desequilibrio de
compuestos como azúcar, calcio, magnesio, urea,
sodio, etc.
Alteraciones inmunológicas
Desconocida 

¿QUÉ HACER Y QUÉ NO HACER?¿QUÉ HACER Y QUÉ NO HACER?
Colocar a la persona en una posición segura
(en el suelo)
Ponerlo de lado y colocar algo blando debajo
de su cabeza
Aflojar ropa u objetos que aprieten el cuello e
impidan que la persona pueda respirar 
Alejarlo de objetos duros o afilados que
puedan generar lesiones, siempre y cuando
se pueda realizar de forma segura.
Permanecer a su lado hasta que haya
finalizado la crisis

Las manifestaciones dependerán del área del cerebro afectada y la
propagación hacia otras estructuras.
Pueden presentarse síntomas temporales: pérdida de conocimiento,
confusión, rigidez muscular, alteraciones en el movimiento, cambios
en la visión, audición y gusto, en el estado de ánimo y procesos
mentales.
En las personas que presentan epilepsia es frecuente observar:
lesiones físicas (fracturas y hematomas), ansiedad y depresión.

 NO introducir nada en la boca de la
persona, ni intentar abrirla a la fuerza
NO intentar detener los temblores del
cuerpo
Es importante no agobiar a la persona
No dar alimentos o bebidas hasta que
haya recuperado la conciencia
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