OVARIO POLIQUISTICO
(sop)

; QUE ES?

También denominado
hiperandrogenismo ovarico
funcional o anovulacion
cronica hiperandrogénica,
es una disfuncién endocrino-

metabodlica de alta @

prevalencia.

. \

El SOP esta ligado a cambios en los
niveles hormonales que le dificultan a los
ovarios la liberacién de 6vulos maduros.

Las razones para estos cambios no son
claras.

Las hormonas afectadas son:

o Estrégenos y Progesterona: Hormonas
femeninas que le ayudan a los
ovarios de una mujer a liberar
ovulos.

o Andrégenos: Hormona masculina que
se encuentra en pequenas cantidades

en las mujeres.

®

CONSULTE A SU MEDICO

TRATAMIENTO

Se forman muchos sacos pequenos de
liquido a lo largo del borde exterior del
ovario. Estos sacos se denominan
quistes. Los pequenos quistes llenos de
liquido contienen évulos inmaduros.
Estos quistes se denominan foliculos.
Los foliculos no liberan 6vulos con
regularidad.

Normal Ovary

Los sintomas del SOP incluyen:

Irregularidades menstruales

e Problemas de la piel, como acnéy
aumento de vello

e Adelgazamiento del cabello

e Agrandamiento del clitoris

e Engrosamiento de la voz

e Disminucidn del tamano de las
mamas

e Los ovarios podrian ser mas grandes

de lo normal.

e En general, anticonceptivos de
estrogeno/progestageno o solo
progestagenos

e A veces, metformina u otros
sensibilizadores a la insulina

e Manejo del hirsutismo vy, en las
mujeres adultas, los riesgos de las
alteraciones hormonales a largo
plazo

e Manejo de la infertilidad en mujeres
que desean embarazarse

« Johnn V. Pinkerton, (ene 2023) Sindrome de ovario po|iquistico (SOP), Manual Msd Versisn parap fesi d

| I\ttps://ww rrrrr /y

AUTORA: Sanchez Chdvez Yadira Danahi
ASESORAS: Dra. Teresa Antonia Meléndez Victoria

Dra. Roxana Isela Noriega Navarro

MATERIA OPTATIVA: Fisiopatologia de la Hiperexitabilidad Neuronal

P [

DEPARTAMANTO DE FISIOLOGIA
FACULTAD DE MEDICINA, UNAM

loghC3%AD: vicia/anomal%hC3%ADas- menstrua]es/s%C@%ADnJrome—de—ovavio'yo|iqu%C3%ADsticorsop

o s/a, (Jan. 21, 2023), Sindrome de ovario poiqm’sﬂ. Mayochnic, %ttps://www Jini org es/di J“Ions/pcos/ pt

sye-20353439


https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pcos/symptoms-causes/syc-20353439

